Tips och Ideér nr 23.

Nu har en manad gatt pa det nya aret; 2010. Samtidigt upplever vi en vinter som jag inte
upplevt sedan mitten pa 80-talet. Anledningen till att jag kommer ihag detta &r att jag slapade
min da cirka 4 — arige son, UIf, pa en pulka till dagmamman 6ver falten hemma i Gétlunda,
med sno langt 6ver knana! Nér jag slappte ut hastarna pA morgonen nadde snon till magen pa
dom pa vag ner mot inslappet.

Hastarna gillar de har vadret. Rent och torrt. Jag har sjalv lite svart for kylan. Nér jag akte till
Askersund for att halla en clinic harom dagen lag temperaturen pa minus 26 grader mellan
Tibro och Karlsborg! Fick ett sms fran Per Larsson att han hade minus 24 och minus 19
samma helg i Stromsund. Vad haller vi pd med???

Nar jag kom fram till Sodra Falla (utanfor Askersund) trodde jag att nagra kanske backat ur,
men inte da! Det belv full dag! Snacka om entusiaster! Kul!!

Hur sdg 2009 ut? Jag hade ju en del synpunkter i nummer 22. Jag har fatt manga mail och
synpunkter pa det jag skrev. Alla som hort av sig haller med och tackar mig. Det ar bade
positivt och negativt. Negativt darfor att av sa manga ar det for fa som reagerar 6ppet. Hoppas
fler vagar.

Jag hoppas att 2010 inte innehaller s& manga installda tavlingar som 2009. Jag tror béttre
samordning &r viktigt.

Jag skrev lite om grundtraningens betydelse for att atminstone fa godkant (70 poang) pa
tavlingarna. 70 podng anses av manga som bra och det kan det vara i ett individuellt
perspektiv i en utvecklingsfas, men det maste definitivt vara ett delmal i traningen att hamna
pa 70+. Inte att vinna pa 67 poang!

Jag har forsokt att koppla ihop mina tankar, om att grundtraningen i westernridningen
generellt ar av for dalig kvalitet, med andra idrotter och verksamheter.

Min dotter, Jonna, gick estetisk linje pa gymnasiet. Jonna gillar teater, dans och sang. Efter ett
ar i arbetslivet sokte hon in pa Skara skolscen. Detta &r en ansedd teaterskola med hoga
intagningskrav (12, fran hela landet, antogs till Jonnas argang!). Intagningen gjordes bland
annat genom tre uttagningssteg (en typ av audition) med gallring i varje steg tills 12 aterstar.
Jag pratade med Jonna harom dagen om hur det var pa skolan. Toppen, sa hon.
Nivanskillnaden mellan gymnasieskolan och denna skola ar stor. Pa vilket sétt? Det Jonna
berattade var hur grundlaggande man ar med kroppshallning, kroppskontroll, andning,
rostkontroll, samspel. De kan dgna mycket tid bara at att hitta kroppens lod, som hon uttryckte
det. Det handlade mycket om att lagga tid pa att lara sig sjalv att kdnna vad som ar rétt.
Lararna ar mycket noggranna med grundlaggande faktorer. Med risk for att det &r detaljer jag
inte aterger exakt ratt, sa ar min point att nar malen stalls hogt (vilket man gor pa Skara
skolscen), ndjer man sig inte med att ”goéra en 67-ritt”. Grunden &nnu viktigare om man vill
na langt.

| vinter har jag under ledig tid tagit fram ett bildspel for teoriundervisning. Det har varit
valdigt intressant att ga in i detaljer och resonemang kring hasthantering och ridning (ridning
ar i och for sig uppsutten hasthantering). Jag onskar att fler ville ha teori och delta i
diskussioner utan att sitta pa hastryggen hela tiden. | manga fall uppstar problem p g a att
ryttaren helt enklet inte forstar sammanhanget, hur hasten fungerar eller vilken utrustning som
ar lamplig. Vilken &r den roda traden i all hasthantering? Det ar att forsta hasten! Val av
metod styrs ocksa av att man tycker om hasten. | manga fall sétts ribban for lagt i
hasthanteringen. Man tycker det ar OK om hésten inte lider. Jag tycker att ribban ska ligga pa
nivan att hasten ska ma bra! Nar mar en hast bra? Dar kommer hastkunskapen in. Jag kan



rekommendera en rapport skriven av Djurens Rétt (www.djurensratt.se), Alskade Hastar
(ISBN 978-91-88786-77-1). Den behandlar just behovet av naturligt beteende for att ma bra.
Det avsnitt i rapporten som jag tycker &r tunt och inte sa val underbyggt ar riddelen om olika
traningsmetoder. | dvrigt tycker jag att man tréffar réatt.

Pa Sadra Falla har vi daven lektioner i just grundlaggande hantering av, i forsta hand,
unghastar. Jag anvander da longering som metod for att visa och deltagarna far sjélva prova
att lasa och paverka hasten i olika moment. Momenten &r enkla rent tekniskt for att det ska
vara latt att se/kanna att nu blev det ratt eller nu blev det fel. Jag visar ocksa kroppsspraket
betydelse. Hasten reagerar ofta pa kroppsspraket langt innan vi hinner gora nagot annat, som
till exempel ett kommando eller ett tryck.

En annan grundlaggande och viktig sak &r vart forhallningssatt till hasten &r att vi maste ta
over (ta befdlet sa man i det militara!). Vi maste forsta hastens beteende. Déar finns mycket att
lara hos manga.

De som rider for mig regelbundet har en hog ambitionsniva utifran forutsattningarna, talamod
och tycker om sina hastar. Det gor jobbet roligt!

/Staffan
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