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Tips och Idéer nr 20

Lagforslag

Liste om ett nytt lagforslag om béttre djurskydd. Det var intressant att lasa. Inom western
ridningen foreslas reiningen omfattas av krav pa ban- tavlingsveterindr. Det var véntat och jag
ar inte forvanad!

Nu till nagot annat...

En sak som slagit mig ér, att en del ryttare som lamnar hist pa inridning eller trining inte vet
hur histen rids in eller trdnas. Jag tycker detta dr viktigt. Hiastagaren har ett ansvar for hur
histen behandlas under inridnings-/traningsperioden, tillsammans med trénaren.

Det ér naturligt att fraga efter vad det kostar i pengar att Iimna histen, men ta ocksa reda pa
vilket pris hésten betalar for att uppna Dina mal. Hastens pris paverkas av tidsomfanget,
histens alder, kondition, grundforutsittningar i 6vrigt och av vilka metoder tridnaren anvinder.
Besok tranaren sa ofta som mojligt. Var delaktig!

Avslutningsvis... Formen!

Jag tycker att manga western ryttare, i storre omfattning 4n nu, maste arbeta med héstens
form.

Formen bedoms vildigt lite i western ridningens olika grenar. Det finna vissa grinser i
regelboken som ror for hogt eller lagt huvud eller for langt bakom lod mm. Dessa gréinser
sdger ingenting om formen, tycker jag.

Detta gor att manga ryttare inte bryr sig om formen pa histen, med f6ljd att hdstarna gar pa
lang tygel med lagt huvud och belastar frambenen alldeles for mycket. De hinger pa
bogarna”.

Jag ser formen som ett "verktyg” for ryttaren att sidkerstélla att hiasten under traning arbetar
ritt och bygger ritt muskler. Nér traningen fungerar bra med hésten i rétt form (rétt = att
hésten anvénder sin kropp ritt) da kan man pa tiavling sldppa lite pa tygeln och histen arbetar
ritt med vildigt lite kontakt i1 bettet och ddrmed visas en lydig hist upp.

Nagra vanliga fel:

- Haisten sédger nej till bettet vid kontakt. Foljden blir att histen far en underhals som
uppstar nir histen “laser” bogarna. Ofta sidnks ryggen och trampet uteblir. Mycket vikt
laggs pa frambenen.

- Histen rid néstan alltid pa en 16s, lang tygel i lag form. Om histen galopperas mycket
i det hiar "tillstandet”, pa exempelvis volter, blir den ocksa litt “hingande” pa bogarna.
Samma konsekvens som ovan.

- Histen 0verbdjs i sidled eller hgjdled. Det finnas en grins hos alla héstar dér effekten
av overbojning i sidled slutar paverka hésten positivt fran bogarna och bakat. Med
foljd att hasten blir stel med ett ben 1 varje horn”. Den blir inte mjuk i kroppen som
en del tror. Har sjélv provridit nagra hemska exempel dér ryttarna suttit hela
framridningen pa detta sitt i tron att histen blir mjuk.

Detsamma hinder om histen gar for langt in med nosen mot bogarna och for lagt med
huvudet. Hésten paverkas inte heller hir positivt fran bogarna och bakat. Hésten blir
vildigt framtung och stel. Stelheten beror i bada fallen pa att hasten kommer ur balans
ldtt och parerar detta med att bli stel och rak.

Malet med formen ir att hésten, bildligt talat, far en 6verlinje med muskler fran 6ronen hela
vigen Over ryggen och korset till hasspetsarna. Dessutom maste bogpartiet vara 16sgjort och
inte last.Detta kan endast uppsta om histen ocksa sdager ja” till hjdlperna jag anvénder for att
skapa formen. Sdger den “'nej”, vilket ofta hinder om man anvinder olika former av
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hjélptyglar eller skarpa bett som gor ryttaren stark, da kommer hésten istéllet att anvinda
muskler for att motverka formen. Hésten blir ocksa last i bogarna.

Formen leder, tillsammans med bjudning, till samling som &r en forutsittning for att histen
ska kunna ta i med kroppen pa ritt sitt, i olika moment. Hallbarheten 6kar sékert ocksa.

Staffan
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